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“Alma Atlantica”

Take your time and enjoy a special breakfast
in an unbeatable location.

We begin with

A glass of sparkling wine, water service and fresh juices.
If you wish, hot drinks or our carefully crafted coffee selections.

We continue with our first table service

Selection of breads and pastries with delightful contrasts

A selection of our finest organic breads and freshly baked pastries,
featuring our buttery croissant, carrot cake, and puff pastry filled with
cream or chocolate. Served with butter, chive cream cheese, freshly
grated tomato, jams, and extra virgin olive oil (EVOO).

Our cheeses and cured meats

Thin slices of cooked ham, lberian shoulder ham, lberian chorizo,
fresh goat's cheese, Brie cheese, and Canarian cheese with a paprika crust.

Enjoy the next course
(choose one of the two options)

Egg, avocado, salmon and corn bread

Slow-cooked egg served over avocado tartare,
thin slices of salmon, and crispy corn bread crumbs.

Our classic English breakfast

Fried egg, bacon, beans with tomato, roasted tomato,
hash brown, and mushroomes.

Reaching the peak with

Oat pancakes, aged beef, and rocket

Fluffy oat pancakes made with wheat flour and gofio,
topped with carpaccio of aged beef, a fresh rocket salad,
shavings of matured cheese, and dressed with extra virgin olive ail.

Super-vitamin boost

Fruits from volcanic lands

A selection of the finest seasonal fruits, served with yogurt spheres,
passion fruit jelly, and aromatic herbs.



3 “El patio de los suenos”

A special breakfast
for the little ones at home.
-

We begin with

Water service and fresh juices.
If you wish, hot drinks or our special hot chocolate

Enjoy the next course

Selection of breads and pastries with delightful contrasts

Brioche bread, sourdough loaf, buttery croissant, carrot cake,
and puff pastry filled with cream or chocolate.
Served with complementary spreads such as butter, Nutella, and jams.

Our cheeses and cured meats

Thin slices of cooked ham, Iberian shoulder ham,
and fresh goat's cheese.

Sweet moment

Pancake tower

Pancakes topped with Chantilly cream,
maple syrup, strawberries, and bananas.




] “from New York"”

! Brooklyn

Sourdough toast with avocado,
mushrooms, bacon, and a fried egg.

Served with Greek yoghurt, granola, beans in tomato sauce,
hash browns, our homemade bread and pastries,
freshly squeezed orange juice, coffee, or tea.

Manhattan

Cornbread toast with spiced cream
cheese, cherry tomato, and rocket.

Served with Greek yoghurt, granola, beans in tomato sauce,
hash browns, our homemade bread and pastries,
freshly squeezed orange juice, coffee, or tea.

“from Europe”

Noérdico
Cornbread toast with avocado,

salmon and cream cheese.

Served with Greek yoghurt, granola, fruit salad,
our homemade bread and pastries,
freshly squeezed orange juice, coffee, or tea.

Ibérico

Sourdough toast with grated tomato,
Ibérico shoulder ham, and extra virgin olive oil.

Served with Greek yoghurt, granola, fruit salad,
our homemade bread and pastries,
freshly squeezed orange juice, coffee, or tea.
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“Complimentary Options”

R\

Organic breads

Sourdough bread, pumpkin bread,
spelt bread, and corn bread.

Pastries

Palmiers, pain au chocolat,
muffins, and cakes.

Eggs
Fried eggs, scrambled eggs, French omelette,
soft-boiled eggs, and poached eggs.

Other options

Baked beans in tomato sauce, extra crispy bacon,
roasted vegetables, smoked salmon,
and smoked peto fish.

Fruits

Seasonal fruit.
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“Alma Atlantica”

Témate tu tiempo y disfruta de un desayuno
especial en una ubicacién inmejorable.

Comenzamos con

Copa de espumoso, servicio de aguas y zumos naturales
Si lo deseas, bebidas calientes o nuestras propuestas
elaboradas con cafe.

Seguimos con nuestro primer servicio en mesa

Surtido de panes y bolleria con algunos contrastes

Seleccion de nuestras mejores piezas de panes organicos con bolleria recién horneada
donde destacamos nuestro croissant de mantequilla, bizcocho de zanahorias y
hojaldre de crema o chocolate y contrastes para acompanar como mantequilla, crema
de queso con cebollino, tomate recién rallado, mermeladasy Aove

Nuestros quesos y embutidos

Finas laminas de jamon cocido, paletilla ibérica, chorizo lbérico, queso
fresco de cabra, queso brie y queso canario con corteza de pimentén

Disfruta del siguiente apartado
(elige una de las dos opciones)

Huevo, aguacate, salmon y virutas de pan de millo

Huevo cocinado a baja temperatura sobre tartar de aguacate,
[aminas de salmdn y migas crujientes de pan de millo.

Nuestro clasico desayuno inglés

Huevo frito, bacon, judias con tomate, tomate asado,
hash brown y champifiones

Llegamos a la cima con
Pancakes de avena, carne madurada y ricula
Pancakes esponjosos de avena, harina de trigo y gofio,

carpaccio de carne madurada de vaca, ensaladita de rdcula,
lascas de queso curado y aderezo con Aove.

Supervitaminate

Frutas de tierras volcanicas
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Seleccion de las mejores frutas de temporada con esferas de yogur, jalea
de parchita y aromaticas.
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3 “El patio de los suenos”

Desayuno especial para
los mas pequenos de la casa.

Comenzamos con

Servicio de aguas y zumos naturales
Si lo deseas, bebidas calientes o nuestro chocolate especial.

Disfruta del siguiente apartado

Surtido de panes y bolleria con algunos contrastes
Pan brioche, hogaza de masa madre, croissant de mantequiilla,

bizcocho de zanahorias y hojaldre de crema o chocolate y contrastes
para acompafar como mantequilla, nutella, y mermeladas.

Nuestros quesos y embutidos

Finas laminas de jamon cocido, paletilla ibérica
y queso fresco de cabra

Momento dulce

Torre de tortitas

Tortitas, crema chantilly,
sirope de arce, fresas y platanos.




“from New York”

Brooklyn
Tostada de pan de masa madre
con aguacate, champinones, tocino y huevo frito.
Todo ello acompafiado de yogur griego, granola,

judias con tomate, hash brown, pany bolleria de nuestro horno,
zumo natural de naranja, café o té.

Manhattan
Tostada de pan de millo con queso
crema especiado, tomate cherry y ricula.
Todo ello acompafiado de yogur griego, granola,

judias con tomate, hash brown, pan y bolleria de nuestro horno,
zumo natural de naranja, café o té.

“from Europe”

Noérdico

Tostada de pan de millo con aguacate,
salmon y queso crema.

Todo ello acompafiado de yogur griego, granola,
macedonia de frutas, pany bolleria de nuestro horno,
zumo natural de naranja, café o té.

Ibérico

Tostada de pan de masa madre
con tomate rallado, paletilla ibérica y aove.
Todo ello acomparfiado de yogur griego, granola,

macedonia de frutas, pany bolleria de nuestro horno,
zumo natural de naranja, café o té.




“Complementos”

Panes organicos

Pan masa madre, Pan de calabaza,
Pan de espelta y Pan de millo

Bolleria

Palmeritas, Napolitanas,
Muffins y Bizcochos

Huevos

Huevos fritos, Huevos revueltos, Tortilla francesa,
Huevos pasados por agua y Huevos escalfados

Otros complementos

Judias con tomate, Bacon muy tostado,
Verdura asada y Salméon ahumado

Frutas

Frutas de temporada
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